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O filmie:

Mozna je uwielbia¢, mozna ich nienawidzi¢ - nie da sie jednak zaprzeczy¢, ze restauracje
fast food zdominowaly zycie wspolczesnego spoleczenstwa, zapewniajac ludziom latwy
dostep do szybkich i tanich positkéw. Jednak ta wygoda ma swoja cene...

Rezyser Morgan Spurlock potozyl na szali wlasne zdrowie, zywigc sie przez 30 dni z rzedu
wylacznie daniami z McDonald's. Z pozoru zabawny eksperyment Spurlocka przyniost
przerazajace efekty...

"Super Size Me", nagrodzony na Festiwalu Filmowym w Sundance, to potezna porcja satyry
na miliardowy przemysl restauracyjny, ktéry ze wszystkich sil odpiera ataki lekarzy,
prawnikéw i dietetykow. Po obejrzeniu tego filmu pytanie "Czy chce pan do tego frytki?"
juz nigdy nie zabrzmi tak samo!

Spurlock dotyka tez kwestii odpowiedzialnoSci etycznej duzych koncernéw i ich
przemoznego wplywu na nasze zycie...

[opis dystrybutora dvd]
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O tworcy:

Morgan Spurlock

Morgan Spurlock, producent /rezyser / krolik do§wiadczalny filmu SUPER SIZE ME wpadt
na pomysl jego nakrecenia w dniu Swieta Dziekczynienia w 2002 roku, siedzac na kanapie
w swoim rodzinnym domu w Zachodniej Wirginii i napychajac sie $wigtecznymi
smakolykami.

"Skonczylem jes¢ i zaczalem oglada¢ wiadomosci, w ktérych akurat pokazywano historie
dwoéch dziewczyn skarzacych do sadu McDonalds'a" - méwi Spurlock. - "Natychmiast
zadzwonilem do Scotta Ambrozy'ego (autora zdjeé) i powiedzialem mu o swojej koncepcji.
Kiedy skonczyl sie Smia¢, powiedzial: "To jest naprawde wspanialy zly pomysl". Gdy
wrocitem do Nowego Jorku, film byl juz w fazie przedprodukcyjnej".

Pochodzacy z Zachodniej Wirginii Spurlock to wielokrotnie nagradzany pisarz, rezyser i
producent. Jest on takze zalozycielem nowojorskiej firmy producenckiej The Con.

SUPER SIZE ME to pierwszy pelnometrazowy film Spurlocka, absolwenta Tisch School of
the Arts Uniwersytetu Nowojorskiego. Jest on autorem ponad 60 projektow, ktore stworzyt
przez 12 lat pracy w branzy. Robigc reklamoéwki i teledyski mial zaszczyt pracowac z takimi
firmami jak: MTV, ESPN, NBC, FOX, TNT, VH-1, Sony i MCA Records.

Pierwsza sztuka teatralna Spurlocka, zatytulowana The Phoenix, zdobyla w 1999 roku
nagrode publiczno$ci na nowojorskim Miedzynarodowym Festiwalu Teatralnym Fringe. W
styczniu 2000 roku zostala ona takze nagrodzona w kategorii Najlepsza Sztuka na
konkursie dramatopisarskim Route 66 American Playwrighting Competition.

W 2000 roku reklamowy film Spurlocka, zatytulowany "Do You Dream in Sony?" i
nakrecony dla Sony Corporation, zdobyt gltdbwna nagrode na Festiwalu Filmu Reklamowego
w Chicago oraz nagrode na festiwalu U.S. Film and Video w kategorii Multi-Image
Production.

Firma The Con stworzyla w 2000 roku slynny program "I Bet You Will", pokazywany
najpierw w Internecie, a od 2002 roku w MTV. Byl to pierwszy przypadek w historii, aby
program prezentowany w Internecie trafil do telewizji. Po wyprodukowaniu 53 odcinkow
dla MTV firma producencka Spurlocka zainwestowala zarobione w ten sposéb pieniadze w
realizacje pierwszego filmu pelnometrazowego, ktorym byt dokument o fast foodzie,
zatytulowany SUPER SIZE ME.

Recenzja:
Czy hamburger jest zabdjca?

Mlody rezyser, aby obywatelskiemu obowiazkowi u§wiadamiania uczyni¢ zado$¢, poswieca
swoja atletyczng sylwetke oraz konskie zdrowie i postanawia przeprowadzi¢ na wlasnym
ciele drakonski eksperyment. Przez trzydzieSci dni zywi sie tylko "potrawami" z menu
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McDonaldsa, przy okazji zaprzestajac wszelkiego wysitku fizycznego. Wciela sie w ten
sposob w postacé statystycznego Amerykanina, ktory je szybko i thusto, niespecjalnie sie przy
tym troszczac o spalenie kalorii na silowni czy chociazby podczas spaceru. Narzucona dieta
powoduje nie tylko 11-kilogramowy przybytek wagi, ale rowniez spustoszenie w calym
organizmie. Od tego przybytku boli glowa, kluja ptuca, o potencji juz nie wspominajac.

"Super Size Me" to kolejny po "Zabawach z bronig" i "Fahrenheicie 9/11" Michaela Moore'a
zaangazowany dokument kinowy, ktéry zyskal wielka popularno$¢ wséréd rzesz widzow
na calym Swiecie. Podobnie jak wzorcowe dzielo Moore a o amerykanskim prezydencie,
ktére zachwycilo cannenskie jury, rowniez film jego mlodszego kolegi zdobyt uznanie
krytykow. Na festiwalu produkecji niezaleznych w Sundance uznali oni Morgana Spurlocka
za najlepszego rezysera 2004 roku.

Tym razem po broni palnej i prezydencie Bushu na lawe oskarzonych wkracza problem
otylosci, ktory w Stanach uplasowatl sie na drugim miejscu wséréd cichych sprawcow §mierci,
wyprzedzany jedynie (poki co) przez naldg palenia tytoniu. Krucjata rezysera przeciwko
nadwadze przeradza sie tu w wojne z sieciami restauracji fast food, wsrod ktoérych czolowa
pozycje zajmuje McDonald's.

Przy ogromnej skali problemu mozna wybaczy¢ rezyserowi pewna tendencyjnosc, ktora
przesycony jest film. Proba zachowania obiektywizmu w dokumencie juz od jakiego$ czasu
zdaje sie odchodzi¢ do lamusa. Od tworcy zaczyna sie wymagaé, zeby zajmowal wyrazne
stanowisko w omawianej sprawie.

Dokument zrobiony jest w estetyce spotu reklamowego czy filmiku MTV (na ktorych zreszta
rezyser zdobywal szlify warsztatowe), wiec jest latwo strawny dla kazdego nastolatka
faszerowanego od dziecinstwa reklamami. Tym razem metoda zostala uzyta na zasadzie
miecza obosiecznego. W Australii film wywieral na widzach tak duze wrazenie,
ze publicznoé¢ w kinach, uswiadomiona w kwestii skutkoéw niezdrowego odzywiania sie,
zostawiala nietkniete porcje prazonej kukurydzy i napojow gazowanych.

Spurlock sprawdza sie w roli krolika doswiadczalnego o tyle dobrze, ze skutki eksperymentu
staja sie szybko zauwazalne w jego cierpietniczej minie i ospalej postawie. Jest na tyle
przekonujacy, ze kolejny Bic Mac, ktéory wmusza do swojego umeczonego zoladka,
powoduje u widza malo przyjemne odruchy fizjologiczne.

Oprocz wlasnych wrazen dietetycznych tworca filmu prezentuje réwniez opinie i postawy
wielu osdb, ktorzy moga mie¢ co$§ wspdlnego plaga otylosci u Amerykanow. Wielkim
nieobecnym pozostaje jedynie przedstawiciel najbardziej zainteresowanego, czyli samego
koncernu McDonald's.

Przecietnemu Polakowi problem przypuszczalnie nie wyda sie jeszcze tak bliski,
jak obywatelom krajow bardziej zamoznych. Dwoch na trzech dorostych reprezentantow
Swiatowego imperium jakim sa USA cierpi na otylos¢, ktéra u jednej trzeciej z nich pojawia
sie juz podczas dorastania. Polska dieta nie jest przy tym moze szczytem marzen,
ale pozostaje faktem, ze nasze spoleczenstwo, nawet przy pobieznej ulicznej obserwacji
wydaje sie duzo szczuplejsze. Daleko nam do amerykanskich fenomenow a la Swinka Pigi.
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U nas fast food ciagle w spolecznej §wiadomoSci nie jest substytutem prawdziwego positku.
Nikt raczej nie uzna, ze chipsy komponuja sie z kotletem rownie dobrze jak ziemniaczki.

Tymczasem w Ameryce do takiej Swiadomosci doszly juz nawet kierowniczki szkolnych
stoldbwek. Tamtejszy internacjonalny tygiel kulinarny przegryzl sie w taki sposob,
ze zwyciezyly tluste, mocno przetworzone kotlety zamkniete w sztucznej do granic
mozliwosci bulce.

Prawie kazdy polski student, ktory wyjedzie do Stanéw na kilka miesiecy, zeby wspomagacé
amerykanskie parki rozrywki czy bary szybkiej obslugi sila swoich rak, zachlystuje sie
tamtejszymi porcjami supersize i zwykle wraca do Polski o kilka kilogramow potezniejszy.
Podczas gdy dla polskiego studenta to tylko epizod, po ktérym predzej czy p6zniej dochodzi
do siebie, amerykanski nastolatek nie moze uciec od kolowrotka reklam i konsumenckiej
kultury, ktéra jest nasycany juz od wczesnego dziecinstwa. Pozbawia sie go lekcji wuefu,
w zamian serwujac na szkolnej stotowce frytki, batony i stodzone napoje.

Czy propaganda filmu zadziala na polskich widzé6w? Jego premiera juz w najblizszy piatek.

Mozna chyba z gory zalozy¢, ze bedzie podobnie jak w przypadku filmu "Fahrenheit 9/11".
Mimo nagonki na Busha pozostal on prezydentem, a Polska byla jednym z dwdéch krajow
na $wiecie, gdzie Bush cieszyl sie wiekszym poparciem niz kandydat demokratéw, uzyskujac
Swietny wynik siedemdziesiecioprocentowego poparcia. Z polskim uwielbieniem
dla amerykanskiego stylu zycia, rodacy postawieni przed wyborem McDonald's kontra bar
mleczny, z pewnos$cia w wiekszoSci glosowalaby za czerwono-zolttym M rekami i nogami,
o jezyku juz nie wspominajac.
http://www.stopklatka.pl/film/film.asp?fi=19140&sekcja=recenzja&ri=2224

autor: Karina Moleda, 16 listopada 2004, (stopklatka.pl)
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